
魅力恩施休闲疗养 6 日报价单

一、行程安排

天

数
行 程 餐

住

宿

D1 上海→恩施 参考车次：D952(08：30-16：32)D956(09：30-17：44) 无
恩

施

D2

梭布垭→土司城→女儿城
早餐后，科普、硒产品展销为一体的展览中心，在这里不仅能感受和体验土家文化，更能了解硒的神

奇作用和功效。这里拥有最丰富的富硒产品展示区，体验区；后乘车前往【梭布垭石林】（ 车程约

1.5 小时，游览约 3 小时）风景区位于湖北省恩施市太阳河乡境内，石林由奥陶纪灰岩组成，是世界

上最早的奥陶纪石林，总面积 21 平方公里，是中国第二大石林，其植被居全国石林之首。梭布垭石林

是有名的戴冠石林、化石石林、情缘石林。现已开发出 7 平方公里，属典型的喀斯特地貌，景区因地

质岩溶现象而形成，是以石林为主的自然生态风景区，溶纹景观是其最重要的景观特点。后乘车前往

国家 AAAA 级景区【恩施土司城】（约 2小时），全国规模最大、工程最宏伟、风格最独特、景观最靓

丽，集中展现了恩施民俗风情、土家文化、土司制度与土家建筑风格的中国土家族地区标志性工程，

在门楼、九进堂、风雨桥等景点欣赏“天下无双景，华中第一城”之美景，回味历史与岁月的沧桑。

后前往有“世间男子不二心，天下女儿第一城”美誉的【恩施土家女儿城】（国家 AAAA 级景区，距市

区 4公里，车程约 10 分钟，自由活动时间不低于 40 分钟），是全国土家族文化集聚地，也是武陵地

区城市娱乐消费中心和旅游集散地，旨在打造中国西部首家文化旅游商业古镇、中国的相亲之都，原

汁原味的土家熏制和吊脚楼布景,让您身临其境感受浓郁的民族风情.晚餐后酒店休息。

晚餐享有土家特色餐-摔碗酒
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D3

大峡谷( 地缝)→大峡谷(七星寨)
早餐后乘车前往恩施大峡谷游览地球上最美丽的伤痕【大峡谷云龙河地缝】（游约 1.5 小时），云龙

河地缝至少形成于 5 千万年前。全长 3.6 千米、平均深 75 米，平均宽 15 米，两岸陡峭，飞瀑狂泻、

缝底流水潺潺，上通天水暗河，下联莽莽清江。中餐后游览与美国科罗拉多大峡谷相媲美的【恩施大

峡谷七星寨景区】(游览时间约 4 小时）目前已开放的游步道全长 7.5 公里，沿途景点有：一柱香、天

路、母子情深等。观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、

大峡谷梯田等景点美不胜收。后乘车返回恩施，晚餐后入住酒店
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D4

清江画廊
早餐后，乘车前往浑水河码头，乘坐船艇游览被中外游客赞誉为：世界最清江，土家母亲河—【清江

风景区】，“妹娃要过河，是哪个来推我嘛！”悠悠龙船调，浓浓清江情。这首名列“世界民歌”之

一的《龙船调》，将“妹娃要过河”的“河”---清江，唱红了世界。全程共分为红花峡、千瀑峡、蝴

蝶峡三个峡段，峡谷两岸屏峦入画，石峰雄奇，绝壁林泉，瀑布飘逸，更有两岸的吊脚楼群和土家田

园掩映在青山碧水之间，风景迷人，风情醉人。
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D5

狮子关
早餐后游览【狮子关风景区】（车程约 1.5 小时，游玩约 1.5 小时），因有大小五座状似狮子的岩山

而得名。五座雄狮扼守县境东南，狮子关是县城通往长潭河侗族乡、椿木营乡的要道，是宣恩古集镇

之一。宣恩三大古关隘各具特色，与晓关和东门关相比，狮子关更幽深，显得变幻莫测。景区分为干

峡谷观光带和水峡谷观光带，设有廊桥遗梦、猕猴水寨、狮吼瀑布、狮子口、金猫冲关、雄狮护关、

一线天、狮吼岩、天坑瀑布等几十个旅游景点，自然与人文景观相得益彰，令人陶醉。

后自由活动，后根据航班时间送站。
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D6

恩施---上海

早餐后根据返程大交通时间，我社工作人员送站，返回温馨的家，结束愉悦美好的恩施观光之旅。

参考车次：D958(10：12-18：25) D954(12：19-20：27)
早

http://enshi.cncn.com/jingdian/suobuyashilin/ \t http://www.cncn.com/xianlu/_blank 


三、服务标准

序号 项目 描述 单价 次数 人数 金额 合计

1 门票 梭布垭 78+30 土司城 50 清江画廊 180+狮子关

50+30恩施大峡谷 170+30大峡谷上行索道 105
元+大峡谷下山扶梯 30=753

753 1 1 753

4398/人

2 房费 五星酒店双标间 480元/间/晚
参考酒店：恩施奥山雅阁酒店

240 1 1 1200

3 餐费 酒店含早+8正：中餐：30元/人*3
船餐： 20元/人 *1
晚餐：50元/人*4

310 1 1 310

4 车 费

（辆）

当地 53座空调车（包车）

10300元/台 按 30人计:345
345 1 1 345

5 火车票 上海站-恩施 重庆-上海站

上铺（610+15）+（860+15）=1500
下铺（690+15）+（970+15）=1690

1500
按上铺

核算

1 1 1500

6 导服费

（团）

优秀全陪导游服务 3000，地陪服务 1800
纯玩团 按 30人计：160

160 1 1 160

7 保险 旅游意外险 30 1 1 30
8 其他 旅行社综合管理费 100 1 1 100

9 ◆如遇国家政策性调价或人力不可抗拒因素或台风大雾或航班延误所产生的费用由客人自理

（按 30人核算不含税，以上报价仅供参考，具体费用根据实际发生结算，如需发票税费 3%）


