
打卡呼伦贝尔---魅力草原、放飞自我

读万卷书，不如行万里路
2019 亲子成长自然课堂

产品经理寄语

在祖国雄鸡形版图上方，有一个酷似鸡冠的地方，

那就是世界闻名的内蒙古呼伦贝尔大草原，她被誉为"北国碧玉"。

这里被《中国国家地理》“选美中国”活动评选为

“中国最美的六大草原”第一名。

说她辽阔宽广，因为她望不到边际，能装下全中国的牛羊；

说她美丽，因为她有许多传说，而每一个传说都能让人百听不厌。

带着你的宝贝一起来这里吧。

这个夏天，

你愿意给孩子一个快乐的仲夏夜之梦么？

愿意让他看晚霞数星星在草原上撒欢么？
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▶行程理念：

教育没有假期，家庭的教育与娱乐结合，寓教于乐；

▶行程特色：

1、这是一次真正的自我认知孩子的过程。

2、这是一次呼伦贝尔人文景观文化放松之旅，游玩之余增长见识。

3、这是一次真正意义上用孩子的视角，体验感受北方游牧民族发源与成长。

4、行程内容丰富，涵盖了游牧民族的草原文化、游猎民族的森林文化、畜牧业、

农业和林业的文化，冰川时代、中国古代和近代的历史发展等。

❀总结❀

孩子每时每刻都在成长，成长的过程中需要父母的陪伴，言传身教。在孩子眼中

的父母是那个只知道催着自己做作业的严厉家长。在游玩过程中让孩子放松身心

的同时还能使亲子关系更加亲密与融洽。

古人言：读万卷书，不如行万里路。一次成功的亲子旅行，让孩子和父母一起成

长。

行 程 亮 点 特 色
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第一天 客源地---海拉尔

今日数据：温馨的家-草原明珠海拉尔
住宿：海拉尔当地五星标准酒店（ 未 挂 星 ）
餐饮：晚餐：风味牛排锅
线路亮点：
接机：我们的导游会导游会身穿蒙古袍手持哈达迎接尊贵的客人。

海拉尔：呼伦贝尔旅游集散地，以海拉尔为中心辐射周边 300 公里半径区域被自治区确定为自治区东部旅

游发展的核心区，被评为“中国优秀旅游城市”。

成吉思汗广场：抵达海拉尔后前往“成吉思汗广场”，是呼伦贝尔境内最大的广场。拥有海东青主题的雕

塑，也是海拉尔标志性的建筑之一

入住酒店

❀今日主题：

团队集合、家庭分组：小朋友们和家长从五湖四海齐聚在呼伦贝大草原（在行程车的途中领队会给大家分成组以

便团队建设、活动、游玩。

详细行程

https://baike.so.com/doc/6701917.html
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第二天 行程主题：蒙古小牧人

今日数据：260KM
住宿：满洲里当地五星标准酒店（ 未 挂 星 ）
餐饮：酒店早餐、午餐（风味手把肉）、晚餐
线路亮点：
酒店早餐

伊利牧场：伊利·呼伦贝尔牧场位于呼伦贝尔草原中心地段—陈巴尔虎旗境内。当地风光旖旎、水草丰美、而且还

能让孩子了解“原生态的饲养方式”还可以免费品尝冷饮产品哦，是值得一去的好地方

草原蒙古部落：

1、民族文化展示区：祭祀、民族手工艺品、民俗、生产生活等展示；

2、快乐羊牧场：小羊赛跑、美羊羊选美大赛，亲密接触小动物，饲喂羊羔；

3、敖包祭祀区：盛大庄重的敖包，为加人祈福喜乐安康；

4、动物乐园：定时挤牛奶、零距离接触草原动物（小野兔、草原狼、蒙古獒）

5、饮食文化区：学习和亲手制作奶制品。

6、草原活动拓展区：在领队的带领下进行团队协作活动；

满洲里：

随后抵达“东方小巴黎满洲里”上有苏杭下游天堂也不比不过满洲里的灯火辉煌，来到边境城市满洲里怎能不体

验一次满洲里夜游呢

套娃景区（外观如需进去园门票自理 148/人）：游玩之余放松心情，与孩子一起游玩，感受异域风情的同时，与

孩子一起找回童年的感觉。

❀今日主题：

从中体验中国北方少数民族 游牧民生活，品尝蒙古族特色美食：奶茶、奶酪，体会牧民的粗犷彪悍、

豪迈大气，切身感受蒙古民族服装特点、加深对游牧民族历史的了解。初步树立孩子合作意识，培养实

践创新精神、动手能力和审美情趣。
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第三天 行程主题：寻找红色足迹，探寻冰川遗迹

今日数据：260KM
住宿：额尔古纳当地五星酒店（未挂星）
餐饮：酒店早餐、午餐、晚餐（铁锅炖）
线路亮点：
酒店早餐
国门：
1.中俄国门 巍峨耸立中国的北大门，像一个卫士守护在祖国的边防线上；

2 .41 号界碑 界碑下的国土是与俄罗斯相互交换而来，写下了世界划界史之最；

3.秘密交通线遗址 这是一条中国革命者开辟的寻找真理之路。

猛犸象公园：探寻冰川世纪的遗迹，了解猛犸象的历史。

扎赉诺尔博物馆（逢周一闭馆）：博物馆占地面积 2.5 万平方米，分别为扎赉诺尔历史文化厅、湿地生态厅、扎

赉诺尔煤炭厅，

186 彩带河：186 彩带河坐落于呼伦贝尔盟陈巴尔虎旗草原深处，和俄罗斯外贝加尔边疆区最大的村镇杜罗依隔

水相望，景点依山傍水而建，沿途欣赏美丽的风车，乘观光车赴最高点俯瞰 186 彩带河全景（不去不退）。可带

孩子体验滑草（自费 100/人）

黑山头马场体验：
体验马背民族成吉思汗的后代蒙古族纵横驰骋、开疆扩土的豪情。

额尔古纳：天骄故里 晚餐在额尔古纳品露天尝纯自然绿色铁锅炖后入住酒店。

❀今日主题：

通过参观当年先辈从边境口岸打通的秘密交通线等事迹，了解我们现在的幸福生活来之不易。

通过骑马体验锻炼孩子的勇气和爱护动物的观念。马是蒙古族的朋友，也是人类的朋友。
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第四天 行程主题：农场撒欢，鄂温克人的召唤

今日数据：100KM
住宿：室韦特色木刻楞
餐饮：酒店早餐、午餐（特色农家宴）、晚餐（俄式家庭餐）
线路亮点：
额尔古纳湿地：被称为‘亚洲第一湿地，蜿蜒的额尔古纳河流淌在中央，浩瀚磅礴。

蒙部义达营地
1.勒勒车游牧迁徙：体验勒勒车游牧迁徙，穿越作业道，途观万亩花海。随行唱响草原

2.农业研学拓展：参观基地农具（上百件）和农机(几十台)，了解设备用途用法。

辨识农作物果实（例：甜菜、农垦全麦面、草莽谣芥花油、水飞蓟中草药用途等）

品尝本地面粉制作的面包或者列巴、

图片专人讲解从春耕，夏管。秋收到冬储的过程。以及随行和孩子的互动

3.观赏小动物：萌萌的傻狍子、可爱的小兔子、还有小羊小鸡小鸭子等你来喂养

4.安达结拜仪式：由纯正的蒙古人主持在得耳布尔河畔和自己的最好的朋友结拜安达

5.还有白桦林寻宝、抓鱼体验、千年树王许愿等项目等你探索。

敖鲁古雅·印象：鄂温克猎民的丛林生活，寻找“四不像”驯鹿的踪迹。观看驯鹿、白桦林、野生兔子撮罗子

等。

室韦：蒙古之源室韦·蒙兀室韦，晚上入住室韦特色木刻楞晚餐品尝俄式家庭餐

❀今日主题：

在的活动中培养孩子的胆气、团队协作能力，和与家长之间的沟通与协作。

通过了解现代人生活、生产、农作物的生长过程，初步培养并提高孩子对农业学科知识探究；

在密林中感受和了解大山里的鄂温克猎民传统的生活习俗。对三少民族的了解和认知。
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第五天 行程主题：童话世界、淳朴民风
今日数据：240KM
住宿：草原蒙古包
餐饮：酒店早餐、午餐、晚餐
线路亮点：
恩和：原称“戈拉湾”俄语译为“骆驼商队”是俄罗斯族聚居地，拥有浓郁的民族风情。

俄罗斯家庭游：

独居民族风情的建筑，热情好客的俄罗斯族居民，自制的俄式面点、糖果、小吃、优美的舞姿，动人的歌

声，让您充分感受到俄罗斯民族的淳朴和真诚。

莫日格勒河：
驱车前往第一摄影点，观赏被老舍先生称为“天下第一曲水”的【莫日格勒河】风光，这里是呼伦贝尔草

原著名的观光牧场，曾经是寻龙诀、发现之旅、爸爸去哪儿等众多影视节目的拍摄地。俯瞰莫日格勒全貌，

看草原上九曲十八弯的河流的壮观景象。观赏蓝天白云一望无际的草原。了解呼伦贝尔的历史、传承、保

护和弘扬北方狩猎游牧民族风情文化。深入草原腹地，身临莫日格勒美景。

蒙古包:晚上入住特色蒙古包

篝火晚会：晚上参加草原篝火联欢（赠送，如天气原因不能进行及不住蒙古包，项目不退不换），观看落日，

观璀璨星空。

❀今日主题：
通过在自然环境中的观光和游玩，提高孩子对自然的向往和保护生态环境的意识。在清新的空气中洗涤心灵。

通过对俄罗斯民族的了解和接触，让孩子对多种民族文化有一定的了解。

在民族乡的生活，感受到与城市的差距，培养孩子吃苦的能力。
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第六天 行程主题：总结，家长与孩子共同成长
今日数据：240KM
住宿：
餐饮：酒店早餐、午餐
线路亮点：
回程，在行程中回味此次行程中的收获，不仅放松了心情，也让孩子与家长一起成长。
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☟
〖温馨提示〗
1、呼伦贝尔属于少数民族地区，应该尊重当地习俗！由于地域辽阔，景点之间车程较长，敬请须知！
2、酒店双人标准间，含独立卫生间；因各目的地国对酒店星级的标准存在差异，客人所去目的地为欠发达地区，酒店
可能和大城市无法比较，但是我们会保证干净、舒适。酒店早餐比较简单，与当地风俗有关，敬请须知！

合计报价:成人 2680 元/人 儿童:1380 元/人（不含往返大交通）

团
费
包
含

【 交 通 】 ： 当 地 旅 游 用 车 ， 保 证 每 人 1 正 座 ， 可 放 行 李
【 住 宿 】 ： 行 程 中 所 列 酒 店 双 人 标 准 间 ， 如 出 现 单 人 ， 在 没 有 三 人 间 和 加 床 的 情 况 下 请

补 齐 单 房 差
【 用 餐 】 ： 5 酒 店 早 餐 、 5 正 餐 +5 风 味 餐 ：

正 餐 10 人 1 桌 8 菜 1 汤 不 含 酒 水 ， 人 数 不 足 10 人 /桌 菜 量 酌 减
【 景 点 】 ： 行 程 中 所 列 景 点 首 道 大 门 票
【 导 游 】 ：优秀的亲子领队服务
【 保 险 】 ：旅行意外险
产品为打包产品，行程中如客人自愿放弃参加的项目将不退费用。

儿童收费 儿童报价含车费、餐费、不含门票，不占床，不含酒店早餐。

团
费
不
含

1、酒店押金，单房差或加床费用；
2、自由活动期间餐食费及交通费；
3、旅游包含外的其它所有费用；
4、个人消费（如酒店内洗衣，电话及床用品损坏及其它未提及的费用）
5、因交通，天气，战争，罢工，自然灾害等不可抗因素导致的额外费用；
6、因旅游者违约，自身过错，自身疾病导致的人身财产损失而额外产生的费用；
7、如在当地参加的其它项目费用，经本人签字认可方可安排或利用自由活动期间安排；
8、景点内园中园门票、电瓶车、游船或区间车；
9、全陪费用、旅游意外保险、航空险；

10、往返大交通

注
意
事
项

1、 因不可抗力因素造成团队行程更改、延误、滞留或提前结束时，旅行社可根据适当的情况协调处理，如发生费用

加减，未按发生费用退换游客，超支费用由游客承担的办法处理。旅行社在旅途中有权根据实际情况对行程先后

顺序做调整，但不影响原定的接待标准及游览景点；

2、 如有任何质量问题，请在当地投诉，以便我们会积极配合处理解决！团队结束时请您认真填写意见单，希望通过

您的意见单我们更好地监督接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据；

3、 报名时请确保自身身体健康，是否适合出行！旅游途中客人从事具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据

自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定，自身过错、自

由活动时间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。

4、游客从事具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同

不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产

损失责任自负，旅行社不承担责任。

5、本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算，12 周岁以下按成人操作的儿童和持老人证、军官证、学生证、教师

证等其他有效证件享受景区散客门票优惠的游客不能重复优惠，故团费不存在门票价格差异，如因旅行社原因未

参观景点，涉及退票的，按照旅行社团队协议价格退还，不参照景点对外门票价格。敬请注意！！

6、若自愿离团，不参加团队正常活动，组团社扣除实际产生费用后，将未产生费用余款退还，给旅行社造成损失的，

旅游者应当依法承担赔偿责任。离团期间安全问题由客人负责，并在离团前签订离团证明，如有问题我社将协助

处理。

7、出团时请务必带上有效身份证件，穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋），请自备防晒用品，
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晕车药，常用的药品(预防感冒,腹泻等疾病)等；，贵重物品随身携带，以免丢失，旅行社不承担责任。请不要在车

内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己

的财物，如有财物丢失，我社将协助处理。

8、为防范风险，减少自然灾害、意外事故等意外事件给游客带来的损失，建议每位游客都要购买旅游意外险（我司

具有中国保险监督管理委员会颁发的《保险兼业代理许可证》，游客可从业务人员处购买意外险。）

9、请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉

的处理依据！
10、请客人适当携带随身物品如：巧克力、肠胃药、防晒霜、太阳帽等…


