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活动服务菜单



O1 党建专题

O5 烘焙课堂

O2 品香系列

O6 团建定制 

• 衍纸、玹丝画

• 竹刻入门

• 雕刻小夜灯

• 戳针绣

• 马赛克杯垫

• 掐丝珐琅金丝彩砂盘

• 纸浆画

• 南湖红船木质拼装

• 香囊挂饰

• 生态微景观

• 旧物改造

• 古法造纸

• 口红DIY

• 香薰蜡烛

• 超轻粘吐系列

• 法式刺绣

• 手工书

• 扎染制品

• “茶香”体验

• “墨香”体验

• “花香”体验

• “禅香”体验

• “书香”体验

• “芳香”体验

• 缘聚农场

• 户外拓展

• 缘聚交友

• 主题沙龙

O4 绘画体验 

O3 工艺手作

• 色彩体验课

• 古风水墨扇

• 玻璃彩绘风铃

• 木片画

• 炫彩木人

• 瓷器彩绘

• 戚风蛋糕

• 蔓越莓饼干

• 木糠杯

• 夹心泡芙

• 棒棒糖蛋糕

• 桂花奶冻

• 水果班戟



• 衍纸、玹丝画

• 竹刻入门

• 雕刻小夜灯

• 戳针绣

党建专题O1
• 马克杯杯垫

• 掐丝珐琅金丝彩砂盘

• 纸浆画

• 南湖红船木质拼装



• 衍纸画

    衍纸艺术起源于英国，是流

传于英国王室贵族的一种手工艺

术。衍纸种类丰富、内容有趣使

得更多的手工制作爱好者可以体

验到衍纸艺术的魅力，同时制作

出一个又一个漂亮的衍纸作品。

党建专题



• 弦丝画

    一根根精美的丝线，经过精心

的缠绕于编织，勾绘出不一样的画

作。

党建专题



• 竹刻入门

    中国是世界上最早使用竹制品的 国家，

所以竹刻在中国也由来已久。竹刻在 中国

工艺美术史上独树一帜，也是中华民族 宝

贵的艺术财富。

党建专题



• 雕刻小夜灯

    高透明亚克力板与灯光镜 框 的

完美结合。配合精美的电动雕 刻刀，

构勒出美丽灯光线条。

党建专题



• 戳针绣

    一项超级解压的手作，因
其简单的手法，通过不同的创
意、配色，简单的手法也能千
变万化出各种类型的物件，成
为手工界的网红。

党建专题



• 马赛克杯垫

    每一粒七彩灯马赛克都有着 

自己故事，它们可以组合出不一样

的炫彩。

党建专题



• 掐丝珐琅金丝彩砂盘

    中国的著名特种金属工艺品类之一， 是一

种在铜质的胎型上，用柔软的扁铜丝，掐成 各

种花纹焊上，然后把珐琅质的色釉填充在花纹 

内烧制而成的器物 。

党建专题



• 纸浆画

    纸浆画类似于彩泥彩，以纸浆为主 要材料
创作的工艺美术作品。纸浆画颜色鲜艳， 并具
有浮雕效果。彩色画泥可以在木、瓷、玻 璃、
石、纸等多种材料上绘制，干后即可成品， 制
作纸浆画是一种充满童趣的活动。纸浆质地 柔
软，可塑性强。

党建专题



• 南湖红船木质拼装

   南湖红船作为“ 一大” 会议纪念船，停

泊在烟雨楼水面上，“革命声传画舫中， 诞

生共党庆工农。重来 正值清明节，烟雨迷蒙

访旧踪。”

党建专题



• “茶香”体验

• “墨香”体验

• “花香”体验

品香系列 
 

• “禅香”体验

• “书香”体验

• “芳香”体验

02



• “茶香”体验

    围绕“茶香”主题，以
动静结合的形式，开展茶道
体验，通过习茶、沏茶、赏
茶、闻茶、饮茶，美心修德，
学习礼法，领略传统美德，
感受和美仪式；学习茶道，
感受茶文化的核心，以传统
文化和艺术精神涵养女性的
生活。让茶香怡人，沁人心
脾，沉浮由我。

品香系列

 



• “墨香”体验

品香系列 
 

   围绕“墨香”的主题，邀请
著名书法家举办具有国学特色
的书法品鉴和体验活动，闻闻
墨香，挥挥笔尖，诵读国学经
典。通过书法品鉴，发扬博大
精深的国学文化，以文化韵味
浓厚的活动形式，丰富女性的
精神生活，让墨香醉人，让美
好发生。



品香系列  

• “花香”体验

    围绕“花香”的主题，邀请
资深花艺师，教大家体验插花艺
术。花道，最早来源于中国隋朝
的佛堂供花，传到日本后产生了
各种流派，并成为修养身心的重
要环节。通过插花感受自然、生
命的变化，在创作美丽的作品和
欣赏的同时提高自己的审美，提
高精神世界修养，让迷人的花香
全方位滋养身心。



品香系列  

• “禅香”体验

    围绕“禅香”的主题，邀
请国家一级香道师，教大家品
香、闻香、研香、制香，让女
性全面感受独特的香文化，学
会在生活中鉴香，品香修禅，
静神阅读，怡神悦心。



通过在群内分享领读内容带领大家一起阅读，读完全书后组织大家进行一个小型读书
会，以阅读感知人文，以朗读丰富生活。

品香系列 Taste Life
 

• “书香”体验

   围绕“书香”的主题，邀请趁早读书
会负责人举办共同阅读主题沙龙活动，提
高现代人的精神生活，感受“幸福学”，
文人相聚，品书茗茶，共同创建文雅生活。



品香系列

 

• “芳香”体验

    围绕“芳香”的主题，邀
请了国家认证中级芳香设计师
带大家一起了解自身体质，介
绍和分享数种芳香植物的脾胃
调理功效，并结合简单的操课
和穴位手法，以芳香养人，舒
缓身心。



• 香薰蜡烛

• 超轻粘土系列

• 法式刺绣

• 手工书

• 扎染制品

工艺手作  
 

• 香薰挂饰

• 生态微景观

• 旧物改造

• 古法造纸

• 口红DIY

O3



• 水晶蜡烛

    这晶莹剔透的世界，仿佛

可以包容一切，火与海的融合。

工艺手作 
 



• 冰淇淋蜡烛

• 西瓜蜡烛

    炎炎夏日清爽一下，看

着都想咬一口的西瓜、冰淇

淋蜡烛。谁能想到蜡烛还可

以做成这个样子呢。

工艺手作 
 



• 超轻粘土画

    粘土不但可以用来制作可爱

的玩偶，还可以DIY饰品，甚至

可以做成一幅画！立体感十足的

粘土画，你要不要来试试看呢?

工艺手作 



• 超轻粘土

  植物盆栽

    色彩明亮、充满活

力的花儿，总是能带给

我们很多美好的感受。

用超轻粘土做一个盆栽

装饰，不用打理的超懒

人植物~

工艺手作  



• 超轻粘土

  八音盒

    小小粘土，在你的手上

就上一个世界，用你的一双

巧手 把粘土与八音盒完美

的结合在一起，精致与美丽

她属于你。

工艺手作 



• 超轻粘土

  钥匙扣

        你想有一个不一样只

属于你的钥匙扣么？里面的

粘土可以自己设计的哦。定

制专属于自己的的可爱挂件。

工艺手作  



• 法式刺绣

工艺手作 

• 刺绣胸针

• 丝带绣手机袋



• 手工书

    它记录着你的日程安

排、工作计划；用文字代

替相机记录下的瞬间，用

涂鸦插画来描绘的旅游美

食和穿搭；让它记载着一

切你想要记录留住的事物。

工艺手作  



• 扎染制品

工艺手作  

• T恤

• 羊绒围巾

• 环保袋



• 香囊挂饰

    丝棉艾草香包，可挂脖,可作车挂，

也可摆放在家中,具有驱蚊虫地功效。

造型可爱，容易上手，体验手工乐趣。

工艺手作 



• 生态微景观

工艺手作  

    美丽的山水小世界，用灵感

创造“故事”，小小的玻璃器皿

构造属于自己的微世界！



• 旧物改造

工艺手作 

• 拼布抽纸盒

• 杯垫

• 靠垫

• 环保包



• 古法造纸

       纸是在网络出现前最大的

信息载体。古法造纸，凝聚了

我们古人智慧的精华。

工艺手作 
 



• 口红DIY

        苦恼于空红色好太多不知道 如何

选择，苦恼不知道口红的用料好坏。 

其实漂亮的口红是可以自己制作的哦。

各种绿色健康的材料，可以随意发挥的 

颜色，总有一款适合你的哦。

工艺手作

 



• 色彩体验课

• 古风水墨扇

• 玻璃彩绘风铃

O4 绘画体验  Painting 

• 木片画

• 炫彩木人

• 瓷器彩绘



• 色彩体验课

  大师油画临摹

  梦幻透明水彩创作

  小清新彩铅写生

绘画   



• 古风水墨扇

  纸扇一片风雅，扇面由绘有水墨画、

人物画和诗词歌赋的纸制成，扇骨经过

反复的打磨光滑无比，古风气息迎面而

来。

绘画   



• 玻璃彩绘风铃

绘画   

    将各种神奇的原料，一点点的

绘制到玻璃器皿上，一个普普通通

的玻璃容器，就这样变成了你的专

属工艺品。



• 木片画

绘画   

    它不像一幅壁画或者雕

刻，可以给人震撼的视觉冲

击力，而是在日常生活中，

散发着自然的气息，当你看

到或是触摸它们的时候，你

会感受到一些小小的温馨与

感动。把色彩画入年轮，让

艺术回归自然。



• 炫彩木人

绘画   

    一个个精致的木人，可
以用画笔，绘画出我们喜欢
的各种人物。



• 瓷器彩绘

绘画   

    用特制的颜料工艺，做

一个匠心独具、绝无仅有、

送人自用两相宜的DIY食器

吧！



• 戚风蛋糕

• 蔓越莓饼干

• 木糠杯

• 夹心泡芙

烘焙课堂  
 O5

• 棒棒糖蛋糕

• 桂花奶冻

• 水果班戟



甜蜜木糠杯

夹心泡芙

蔓越莓饼干

戚风蛋糕

烘焙课堂 



烘焙课堂  

棒棒糖蛋糕

桂花奶冻

水果班戟



• 缘聚农场

• 户外拓展

团建定制  
 O6

• 缘聚交友

• 主题沙龙



• 缘聚农场

团建定制  

    长兴岛缘聚有机农业社会

实践示范基地，秉承生态、

环保、可持续发展的经营理

念，为企业和单位提供各种 

党建、团建团康定制活动

（例如：植树、采摘、定向、

趣味运动会等）



• 户外拓展

团建定制   

• 破冰小游戏

• 同杆共苦

• 急速60秒

• copy不走样



• 缘聚交友

团建定制   

    缘聚交友致力于为单身青年创造相

识、相知、相惜的平台，帮助他们找

到生命中的另一半。开展交友服务累

计达200+场，参与的单身青年达8000+

人次，所服务的“缘聚五角场”交友

项目也在2017年入选为上海市团中央

交友案例，为50+家单位开展定制化交

友服务30+场。



• 主题沙龙

团建定制  

• 节日沙龙

• 悦读沙龙

• 厨艺沙龙



以上活动（除定制团建外）
100~300元/人

更多定制活动请微信/电话咨询：
沈老师 13801649424

杨浦区妇联         X         缘聚公益


